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KIYASLAMAK



Anne ve babalarin siklikla
yaptgi olumsuz bir
davranistir.

Ozellikle o6grenci OSS
veya TEOG gibi sinavlara
hazirlanirken bu durum
stk¢ca baslarina gelir.

Komsunun gocugu
sinavdan su notu almis
sen neden dusuk aldin?




« |s arkadasimin ¢ocugu
takdir almis sen neden
alamadin neyin eksik
ondan he dersen
aliyoruz daha he
yapalm.

« Bu tur konusmalari
anne babalar c¢ocuk
daha fazla motive
olsun diye yapar ama
cocuk ta tam ters

olarak derslerden
vzaklasma sinav
kaygisi seklinde

sonuc¢lar dogurur.



e Her insanin nasil

kasi gozu burnu
farkhysa
kapasitelerinin  de
farkl oldugunu
anlamamiz lazim.

Birakin baskalarinin
cocuklarini kendi
cocuklariniz
arasinda bile ne
kadar farkhhklar
vardir.




* Esiniz ile yeni

evlendiginiz ilk
zamanlar esiniz isten
gelince ozene bezene
kuru fasulye yemegi
yaptiniz. Esiniz yemegi
yedi ve nasil oldugunu
sordunuz. Esiniz de
guzel olmus ama
annem daha guzel
yapardi ded..

O an ne hissederseniz
¢ocugunuz da baskasi
ile kiyaslayinca
gocugunuz onu
hissediyor.




COCUKLARIN iLGi VE
YETENEKLERINI
DiKKATE ALMAMAK




 Lisede alan
secerken ¢ocugum
sayisala ge¢ doktor
ol deniliyor. Ama
gocugun sayisal
derslere ilgisine hi¢
bakiimiyor.

* Ben ogretmen
olmay1 ¢ok istedim
olamadim sen ol.
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- Kendiilgi ve
yetenekleri
dogrultusunda
yonlendiriime
yapilan ogrencinin
basarili oima
olasiligi daha
fazladir.

Kendi meslegini
kendisi se¢mesi
konusunda ona
hem yardim edin
hem de tesvik edin



SUREKLI OGUT
VERMEK



Ozellikle ergenlik déneminde cocuklarin en
buyuk ihtiyaclarindan biri dinlenilmektir.

Karsisindaki kisinin kendisini anlamasi ve
deger verdigini gostermesi cok onemlidir

Ama bazen anne babalar ¢ocuklarin ne
dusundugune hic onem vermeden hemen
ogut vermeye baslariar.



Surekli ogut vererek cocuklarinin da kendi
dogrulari ile hareket etmelerini bekliyorlar

Onun artik bir birey oldugu kabullenilmeli

Cocukla konusurken , ben senin
yaslarindayken...... bizim zamanmmizda....
Diye baslayan cumleler kuruimamal



ORTAK KURALLAR
BENIMSENMEMESI




« Anne babanin ortak
kurallan olmalh

 Annenin evet
dedigine baba
hayir dememeli
veya tam tersi de
olmamali

« Cocuk zamanla bu
durumu kavrar ve
hangi konuyu
annesine hangisini
babasina
soyleyecegini bilir




« Yani annenin
babanin zaaflarini
anlar

* Anne nin koydugu
kural baba,

babanin koydugu
kurali anne
uygulamal.




KURALLARDA
TUTARLI OLMAK




 Anne veya Baba
¢ocugun istedigi bir seye

‘hayrr * dedigi zaman
cocuk sirf agliyor diye bu
karardan vazgecilmemeli

« Cocugun istedigi
yapilabilecek bir sey ise
aglatmadan en basta
yapmak onemili

- Diger turlu cocuk aileye
aglayarak is yapmayi
ogreniyor




MADDI DESTEGIN
SUREKLI
GUNDEME
GETIRILMESI




 Dershaneye su
kadar para
oduyoruz hakkini
ver. Senin dershane
paran i¢in ustume
basima bir sey
almiyorum

« Anne babalar
aslinda bu sozleri
¢ocugum hirslansin
daha fazla ders
calissin diye soyler




 Fakat bu sozler
zaten siresli olan
cocuklarn daha

fazla strese sokar.

 Anneme babama
hakkini

veremeyecegim

dusuncesi olusur.

« Cocugunuzile
gelecegi hakkinda
konusun.



 Cevrede dilede

okumus bir yerlere
gelmis insanlarin
hayatlarina dikkat
cekmesi gerekir.

« Cocugunuza hedef
belirlemesini
saglayin




ARKADAS

CEVRESI



Ergenlik doneminde
aileyi endiselendiren
en buyuk faktor
arkadas cevresidir.

Ama cocuklarin
arkadas cevresine
mudahale ederken
dikkatli olunmalhdir.

Su arkadasinia
konusma demek o
arkadasina daha
fazla yaklastirir




Cocuklarinizin
arkadaslarini
tanimaya calisin.

Ornegin bir yemek
verin veya ¢aya
davet edin oglunuz
kiziniz kimle arkadas
ediniyor bunlari gorun

Olumsuz bir
arkadasini gorurseniz
bunu ¢ocugunuzia
paylasin ve onunda
bu olumsuzlugun
farkina varmasini
calisin.




BASARILARINI
PEKISTIRMEYIP EN
UFAK HATASINDA

BUYUK TEPKI
VERMEK




+ Ogrencinin basarilar
takdir edilmeli ve
daha iyisini yapmasi
konusunda cesaret
verilmelidir

« Yazilhisinda iyi not
alan bir ogrenciye
aksam evde dizi
izliyor diye bu ¢ocuk
okumaz derseniz
cesareti kinirr.




ORNEK
OLMAMAK



 Anne baba surekli
cocuklarina ogut
verir. Kendi
dogrularini cocuga
aktarmaya calisir.

« Cocuklarina
soyledikleri dogru
ve yanlis durumlari
kendi hayatlarinda
ne kadar vygular
orasi suphelidir




« Cocuklarina sigara
icmenin
zararlarindan
bahsederiz ama
yaninda sigara
iceriz.

 Veya arkadaslarina
ogretmenlerine
karsi kibar olmasi
istenir ama anne
baba birbirine kibar
davranmaz



BEKLENTiLEmN
GERCEKCI
OLMAMASI




« Cocugunuzun
kapasitesini bilin.

- Eger ¢ocugunuz
ders basarisi
dusukse ondan
doktor olmasini
beklemek sonunda
hayal kinkhgina
ugratir.




 Ya ¢calismana gore
hedef belirle

* Ya da hedefine
gore calis

KARAR VER...



COCUKLARINIZA
ESIT DAVRANIN



Cocuklariniz arasinda
ayrim yapmayin

Benim akilli kizim
okuyacak annesine
bakacak bu salak oglan
da is yok

Bu tarz konusmalar hem
¢ocuklarin kendisine
hem de ¢ocuklarin
birbirleri ile olan
iletisimlerine zarar verir.

Cocuklariniz ile
birlikteyken bir digerini
daha fazla sevdiginizi
digerinin yaninda belli
almevin




SORUMLULUK
VERILMEMES]



Cocuklarimiza karsi
genelde korumaci
davraniriz.

Aman sen bardagi
goturme kirarsin,
aman sen getirme
dokersin senin
yerine ben getiririm

Cocuklarimiza ev
icinde veya disinda
yapabilecekleri
gorevleri vermeliyiz.




lyi yaptiklarn davranislari
takdir etmeliyiz

Ev icinde sohbet ortami
olmali. Aile ile ilgili bir
karar alinacaksa
¢ocugun da gorusu
alinmal

Cocuklarimiza
boylelikle ozguven
saglamis oluruz.




 Daha sonra da
bu cocuk ¢cok
pisirik, bu cocuk
heden derse
katlmiyor, bildigi
soruya bile
parmak
kaldirmiyor gibi
olumsuz durumlar
ortaya cikiyor.




IFADELER
KISILERE GORE
DEGISMEMELI




BiR BARDAGI,
« Cocugunuz kirarsa SAKAR

« Anne kirarsa NAZAR

» Baba kirarsa BU BARDAGIN
BURDA NE ISI VAR



KONUSURKEN
GOZLERININ ICINE
BAKIN




Birinin sizi dinledigini
nasil anlarsiniz?

Cocugunuz okuldan
gelmis heyecanla
size bir seyler
anlatmak istiyor. Belki
arkadasi ile belki
ogretmeni ile
yasadigi bir seyi
anlatacak.

Anneye anlatmaya
calistyor ama anne tv
ye bakiyor.




Anne gozunu tv den
ayirmiyor gocuk
anlatirken hi hi hi gibi
dinlemis gibi gorunuyor.
Cocuk zamanla anne
babasinin kendini
dinlemedigini anliyor ve
bu gibi paylasimlarda
bulunmamaya basliyor.

Ama anne babalar
¢ocuklarinin ergenlik
doneminde her seylerini
anlatmalarini ister.




 Cocuk ile olan iletisim
erken yaslarda
baslamali ve temelleri
ahlmali.

« Ergenlik doneminde
anne baba ya anlatmasi
gereken durumlari bu
yuzden size
anlatmaktan kag¢inabilir




BABAAI siMmDi DEGIL
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DECER_ y;RDjéiNizi
SEVDIGINIZI BELLI
EDIN




Her anne baba ¢ocugunu
sever ama bunu ne kadar
belli eder?

Seni seviyorum demez,
¢ocuga sarilmaz

Cocuk sevildigini deger
verildigini belli edilmesini
ister.

Ergenlik doneminde en
onemli ihtiya¢ deger
veriimek ve onaylanmaktr
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» Eger aile icinde bu duygu
¢ocuga verilmez ise
cocuklar bu ihtiyacglarini
karsilayabilecegi olumsuz
davranislarda bulunabilir

« Kotu bir arkadas grubuna
girebilir

« Kotu arkadas grubu
¢ocugunuz kotu seyler
yaptikca onu onayilar.
!V\esela sigara gibi...



CEZA VERIRKEN
UYGUN
YONTEMLER
KULLANIN




Anne baba olarak
¢ocugunuz yanlis bir sey
yaptiginda bir ceza verin

Ama ceza dovmek kotu
davranmak oimamalidir

Ornegin. Cocugunuz
derslerine hi¢c calismiyor ama
bilgisayar basinda ¢ok
Zzaman gegiriyor.

Derslerini duzeltene kadar
bilgisayar yasaklayabilirsiniz
Derslerinde gayret gosterirse
tekrar izin verebilirsiniz




Hf\RgLIf}INI
DUZENLI BIR

SEKILDE VERIN



 Anne baba olarak
¢ocugunuza aylik veya
haftalik ne kadar harghk
vereceginize karar verin

« Oglum kizim sana her
hafta Pazar 20 tl harchk
verecegim. Eger bu
parayi bir gunde yersen
kalan 6 gunde zorluk
cekersin ama istersen
dikkatli harcayip birikim
yapip ozel istedigin bir
seyi alabilirsin.




SINAV KAYGISI



 Buzamana kadar
soyledigimiz bir cok
olumsuz davranisi
yapmak sinav kaygisina
yol acar.

* Sinava hazirlanan her
ogrenci zaten kaygilidir.
Kaygida belli duzeyde
cocuklar icin basarmasi
icin faydalidir




Kayginin 2 sebebi vardir

iIki hayatin akisini
etkileyecek onemli bir
sinav olmasi. Bu kaygi
normaldir

Digeri. Annemin
babamin yuzune nasil
bakacagim, babamin
parasi bosuna gitti, rezil
olacagim




 Anne babalar ¢ocuklarin
kaygilarini azalimal
arirmamali.

 Bu kafayla kazanamazsin,
paramiz havaya gidiyor,
amcanin kizi kazandi
bakalim sen ne
yapacaksin ,teyzenin kizi
hip1 kazandi havasindan
yanindan gec¢ilmiyor aman
bizi mahcup etme




Bu sene son sansin
kazanamazsan sanayiye
gonderecegim.

Cocugunuz belki
Universiteyi ilk girdiginde
kazanamayacak ama
diger sene kazanacak

Eger cocugunuz istiyorsa
gayret gosteriyorsa onun
arkasinda durun ve ona
cesaret verin




COCUKLARINIZA
"HAYIR” DEMEYI

OGRETIN



Sana cikolata aldim
ama bir defa
opersem verecegim

Kizim amca seni
sevmek istiyor neden
vzak duruyorsun ?
Bizim cocuk biraz
yabani

?Odanq girebilir miyim

CINSEL ISTISMAR




AILE ICI
ILETISIMDE
OLMAMASI

GEREKENLER



* SERT BASLANGIC (%96 iletisim basarisiz )
» ELESTIRI (elestiri yerine yakinma )
+ HOR GORME

- KENDINI SAVUNMA (sorun bende degil
sende)

 DUVAR ORME



SEMINERIMIZE
KATILDIGINIZ I(;IN
TESEKKUR EDERIZ

 AHMET ERTAS
PSIKOLOJiK DANISMAN



