TEST COZME TEKNIKLERI



NEDEN TEST ve DENEME SINAVI
COZUYORUZ?

» Test ve deneme sinavlarinin genel amaci
ogrencinin fotografini cekmekiir.

» Test ve deneme sinavlari; konunun ogrenilme
durumu, konuyla ilgili kelime ve terim bilgisi ve
okudugunu anlama becerilerini 6lcme ve
eksikleri giderme firsati sunar.




NEDEN TEST ve DENEME SINAVI COZUYORUZ?

» Verimli ders calismayla yapilan hazirliklardan
sonra ¢ozulen testler, eger ardindan hata
analizleri iyi yapilirsa buyuk fayda
saglayacakitrr.,

» Denemeler, sinavlara hazirlanan oégrencilere
gercek sinav hakkinda saglikl bir kanaatin
olusmasi icin yapilmis hazirlik calismasidrr.




NEDEN TEST ve DENEME SINAVI COZUYORUZ?

» Testler ve ozellikle deneme sinavlari, sinava
hazirlanan ogrencilerin uzunca bir sure zihinsel
faaliyet yaparak bir yerde oturma aliskanligini
kazanmasi, zamani etkili kullanmasi ve sinav
stresiyle bas etmeyi dgrenmesi icin fayda
saglar.

» EQitim kurumlarinda ortak yapilan deneme
sinavlari, sinava giren diger ogrencilere kiyasla

durumunuzu goreceginiz bir sinavdir.




NEDEN TEST ve DENEME SINAVI COZUYORUZ?

» Deneme sinavlarinda yorulma, sikkinlik ,
pbikkinlik, algida zayiflama gibi olumsuz
etkenlerin ortaya ciktigri zamanlarin farkina
variimasi; buna yonelik onlemler alinmasi icin
firsat sunar.

> Sinav suresince moraliniz bozuldugunda,
konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk
hissettiginizde abartih olmayacak sekilde beden ve
nefes egzersizi yapabilirsiniz.




TEST COZME TEKNIKLERI

» Test teknigine dayall sinavlarda basarisizligin
nedeni genellikle bilgi eksikliginden deqll,
sorulara yaklasim tarzindan veya soru stiline
asina olmamaktan kaynaklanir.

» Bilgi eksikligine bagl basansizligin oldugu
durumlarda ise dncelik test cozmek degil, ders
calismaktir.




TEST COZME TEKNIKLERI

» Bilgi ile ilgili dusunce gelistirme veya bilgiye
farkll acilardan bakabilme gucU (yorum), test
cOzme tekniginin gelistirimesini saglar.




TEST COZMEYE BASLARKEN

DIKKAT EDILMESI GEREKENLERAA

» Dogru beslenme aliskanligl, test cozme g
davranisinizda da temel unsurlardandir &y ry

» Test cdzerken uygun bir oturus ve N e
pozisyona sahip olmak, beyne ihtiyac g‘\
duyulan miktarda oksijen gonderilmesi =
ve bilgilerin hatilanmasi acisindan
onemlidir.

» Islemediginiz konularnn testlerini de
onceden kesinlikle cozmeyin.




TEST COZMEYE BASLARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Konuyu ogrendikten sonra bol bol test cozun.

» Konuyu yeni 6grendiyseniz; konunun testlerini
kolaydan zora dogru ¢ozun.

» Konu testi cdzerken ders ayirt etmeyin.




TEST COZMEYE BASLARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Kendinize gunluk soru ¢cozme sayisi belirleyin.
15 gunde 1 bu sayiyi belli oranda artinn. Ne
kadar ¢cok soru ¢ozerseniz, gercek sinavdaki
soru fiplerine de o kadar cok yaklasirsiniz!

YAKLASMAK
YASAKTIR




~ TEST COZERKEN
DIKKAT EDILMES|I GEREKENLER

» Sorularn ¢cozerken, ayni anda gc’jrebile@iniz
soru sayisint en aza indirmeye calisi
kitapcigi/test sayfasini katlayin. Bu, Sk
cOzdugunuz soruya.odaklanm
kolaylastiracaktrr.

“» Sorular okurken mutlaka kurs i kullanin
“ve énemﬁ‘ipuc;lonmrmgi |
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TEST COZERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Kisa sorular kolay, uzun sorular zordur
onyargisiyla da soruya yaklasmayin. Uzun
sorularda kullanabileceginiz bilgi ve ipucunun
daha fazla olabilecegini unutmayin.

» Her testte cevaplayamayacaginiz kadar zor
olan sorular bulunabilir. Bu tip sorularn
moralinizi bozmasina izin vermeyin. Cunku;
tUm sorularin %10'u cok kolay/cok zor, %20'si

zor/kolay, %40’ normal bilgi ve yorum gucu
seviyesindedrr. &
(™)




TEST COZERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Lor sorulara geldiginizde Uzerinde fazla vakit
kaybetmeyin. Fakat bazen zor ve karmasik
gorunen sorularin cevaplarinin cok basit
olabilecegini de unutmayin.




TEST COZERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER a

» BUTUN siklarn okumadan cevabi isaretlemeyin.
/aman kazanmaya yonelik aceleci
davranislar kazanmak yerine kaybettirebillir.
Daha dogru bir cevap diger siklarda olabilir.

» Soru kdklerine dikkat edin “degildir, olamaz,
yanlistir, hicbir zaman, asla, birbirinden farkli,
ayr ayri, yan dusunce vb."” gibi ifadeleri
gOzden kacirmayin. CUnkU; insan psikolojisi
soru icindeki ifadeleri olumlu yonde

algilamaya egilimlidir.




TEST COZERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Paragraf tipli sorularda genellikle paragraftan
once soru kokunun okunmasi paragrafin ikinci
defa okunmasi mecburiyetini onler. Soru
kokunu anlayan beyin, soruyu zihni hazrliklo
okuma egiliminde olur.

» Soruyu ve verilen bilgileri anlamadan asl
siklar okumaya baslamayin.

» Bazi sorularda, soruda verilenlerden cev
gidemiyorsaniz, siklarn eleyerek dogru Ceve |
yaklasabilirsiniz.




TEST COZERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Cevap olmayacak siklarin tespitini
yaptiginizda, ¢ozUm alternatitleriniz daha
netlestirir ve dogru sikka ulasabilme hiziniz
daha da artar.

» Yanls olduguna kesin emin olmadik¢a, ilk
isaretlediginiz cevabinizi degistirmeyin.

Orda Dur!lll




» Cevap siklannda cevaba benzeyen bazen iki,
bazen de uc¢ sik (celdirici) bulunabilir.
Celdiriciler ik basta cevap gibi gorunebillir;
ama ufak bir zihni egzersizle dogru cevabi
bulmaniz mUmkundur. Bu tip sorularda cevap
genellikle soru metninde saklidrr.




TEST COZERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Her test icin farkl test cozme mantiQl
gelistirmeniz test tekniginizin gelismesine
yardim eder.

» Her test bolumuU arasinda mutlaka en az 1
dakika veriimeli, gozler dinlendiriimeli, vOcut
hareket ettiriimelidir. Bu sekilde kan dolasimi
hizlandinlr ve beynin intiya¢c duydugu enerji
saglanir.

» Son yillarda ¢ikmis sorularin ¢ozulmesi, gercek
sinavdaki sorulara asina olmanizi saglar.




SINAVLARDA ZAMAN YONETIMI
TEKNIKLERI

» Gercek sinav sadece bilginizi degil, bilgi
kullanma hizinizi da dlcmektedir.
- Sorulardaki sekil gibi seyleri tekrar cizerek zaman
kaybetmeyin.

> Sik sik saate bakmak yerine bdlumler arasinda
saafinize bakin. Cok sik saate bakmak sizi
telaslandirabllir.




SINAVLARDA ZAMAN YONETIMI TEKNIKLERI ?éf%

» Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan
bildiklerimizi ve bilmediklerimiz degil, biraz
bildigimiz ya da tereddut ettigimiz sorulardir.
Bu yUzden soruyla inatlasmak, “bu soruyu
cOzmezsem olurum!” mantigil testin sonunda

NUsrana ugrama riskini artirabllir,

» Her bir soruya en fazla ne kadar zaman
narcanmasi gerektigi bastan planlanmalidrr.




SINAVLARDA ZAMAN YONETIMI TEKNIKLERI

» Sorular okurken hizinizi kesecek davranislar
olabilir. Sesli okuma aliskanhgi, dudak
kipirdatarak okumaya calismak, okunan her
ifadenin altini cizmek gibi davranislariniz varsa
bitirmeye calisin, gerekirse okul rehber
ogretmeninden yardim alin.

Merhaba, nasilsiniz?

lyiyim, sizler nasilsiniz?




SINAVLARDA ZAMAN YONETIMI TEKNIKLERI

» Sinavlarda zaman yonetimini iyl yaparsaniz
beklentinizin Uzerinde puan alacaginizi
goreceksiniz.

» Zaman yonetimiicin ‘Turlama Teknigi’ size
yardimcl olacaktir.




TURLAMA TEKNIGI

» Cevabini kolayca yapabilecegimiz sorularn
oncelikli cdzulerek, zaman alici ve zor sorularn
ikinci hatta UcUncu tura birakiimasina turlama
teknigi denir. 2P q

» Turlameryontemi yephiginryap-yapamadigini
gec mantgina dayanrr. e

» Bir soruyu okudunuz gaakkinda fikir sahifbi
degilseniz ilk furda ojsoruyla vakit
kaybetmeden hemen gecmelisiniz.
Yapmadan gectigimniz her soruya bir isaret




TURLAMA TEKNIGI

» Meselaq;

1: Ik hamlede cdzemedim, ama konuyu
biliyorum.

Il : Zaman alici soru, ama herhalde ¢cozerim.
Il : Zor soru, herhalde cozemem.

» Bunu yaptiginiz takdirde sinavin sonlarina
dogru, artan vakitte dnce "1I" isaretli sorular,
sonra “II" jsaretli sorulan, daha sonra da “l”
isaretli sorularn ¢cdzmeye calisiniz.




TURLAMA TEKNIGI

» Turlama teknigini bilen ve uygulayan égrenci,
1.furda, her teste var olan kolay ve normal
sorularn ¢cozerek sorularin %70'ini yapabilme

sansina sahiptir. /’/\

%10 %20 %40 %20 %10
Cok kolay Kolay Normal Zor Cok zor

%70

» Ogrenci 1.turda yanitladidi normal, kolay ve
cok kolay sorularla ortalama bir puan elde
etmeyi saglarken, 2.turda ¢cozecegi zor
sorulara puanint daha da yukseltecektir.




DENEME SINAVI COZERKEN
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Deneme sinavlarinin gercek sinav kalitesinde olup
olmadigi iyice gbzlemlenmelidir. Sorularnn zor
olmasi degll, orijinalligi ve gercek sinava paralelligi
onemlidir.

» Deneme sinavi ¢cozulecek ortamlara ozellikle
dikkat edilmelidir. Fiziksel sartlar soru cozmeye
musait olmalidir.

» Deneme sinavlarn ciddiye alinarak ¢oz0lmelidir.
Tum isaretlemeleri ve sistematik hale gelen
deneme ¢OzUm stratejileri, denemelerin
siklasacagi son U¢ aya kadar mutlaka
netlesmelidir.




DENEME SINAVI COZERKEN DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

» Deneme sinavlarinda testlerin ¢ozUm sirasi
ogrenciden ogrenciye degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle kendinize uygun
ideal bir test cozum sira belirleyin ve sinava
kadar o siraya uygun hareket edin.




DENEME SINAVI COZERKEN DIKKAT EDILMES|I GEREKENLER

» Deneme sinavinin baslangicindan bitimine
kadar araya baska bir etkinlik konulmamalidr.
En zor durumlarda bile, denemeye
baslandiginda mutlaka bitirmeyi hedeflemek
gerexir.

» Deneme sinavinda sorularnn ¢dzulmesi,
denemenin bittigi anlamina asla gelmez.
Denemeden hemen sonra sorular ve
cevaplanyla alakall bir analiz calismas,
yapllmalidir.




DENEME SINAVI COZERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

» Ozellikle yanlis ve bos birakilan sorularla ilgili
yvapllan calismalarin, bir sonraki denemede
hatalarin tekrarlanmamasi duzeyinde fayda
saglamasi gerekir.




KODLAMA TEKNIKLERI

» Soruyu kitapcik Uzerinde ¢o6zmus olmak o
soruyla isinizin bittigi anlamina gelmez. Soruyu
dogru ¢cozmek kadar optik forma dogru
kodlamak da onemlidir.

» Kodlama her sorudan sonra yapiimalidir. Bu
asla bir zaman kaybi degildir. Cunku kodlama
ICIN gecen sure bir dlcUde dinlenme surenizdir.
Bu zaman dilimi icinde bir soruyla olan zihni
baginizi koparir, baska soruya gecmek icin
zamanin geldigini dusunUrsunUz. Bu bilincdisi
bir faaliyettir.




KODLAMA TEKNIKLERI
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» Ayrca SINCVAN llerleyen diliminde os cevap
k qidi gormek yerlne dolu CEeVAp kogldl

eder. _c -
» Zaman Kazanacagimegiye kodl@ayi sona
birakmak sinav-sonrasi yorgunluk ve dikkat

daginikigirnesfazialgr nedeniyle hatall veya
", eksik kodlama riskintewttinr, kaydirma

yapmanizo %Ggob_ili(.'- >N




Hayatin tUmu bir sinavdir.

Bir sinavdaki basarisizligin, hayat boyu basarisiz
olacagin anlamina gelmez.

Yeter ki, yilma! Basarili olmanin yollarini

aramaya devam etl..



SADECE GIRECEGINIZ SINAVLARDA
DEGIL~ TUM HAYATINIZDA

BASARILI OLMANIZI DILERIM.




